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知的障がい者と支援者が
お互いのことを知るためのガイドブック

知的障がいのある人と「ともにはたらく職場」を作るためのガイドブック。

障がい者本人が社会の中で働くためのポイントをイラスト入りで表記し

た本書と、本書に対応した支援者用 ( 会社 / 家庭向け ) の副読本がセット

になっています。

1 ともにはたらくために

2 規則正しい生活

3 身だしなみ

4 出勤時間と通勤

5 仕事を始める前に

6 急な休みの連絡

7 笑顔で挨拶

8 返事・報告

9 作業中の話

10 休み時間のすごし方

11 会社であったことは

12 スマホ・PC・タブレットの
使い方

◆もくじ ◆たとえばこんなとき…

風邪ひいちゃった！
何をしたら

いいんだろう？

会社の電話番号や時間、相手を書き込むドリル
式なので書いた内容を確認しながら会社に連絡
をする手助けをします。また、副読本では連絡
を受けたとき・出社後の対応について、家庭で
の対応と指導について記載しています。

6 急な休みの連絡

　本書は、知的障がい者を多数雇用する株式会社特殊衣料と、

知的障がい者の就労移行支援を行う社会福祉法人ともに福祉

会が共同で作成しました。実際に知的障がい者とともにはた

らく環境の中から生まれた、実践的でわかりやすい内容です。

内容は実践に限らず、挨拶の大切さなど、ともにはたらくこ

との喜びを感じてほしいという思いが込められています。

企業と社会福祉法人の共同編集なので

実践的でわかりやすい！
はたらけるって、うれしいね！

￥1,100（税別￥1,000）

職場と生活でのシーンを具体的に提示しながら、本人が何を
したら良いか、支援者が何をしたらよいか、ポイントを押さ
えながら解説します。
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